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ATELIER DE CALATORIE SI AVENTURA. OPTIUNI ECOLOGICE

Activitate

INFORMATII GENERALE

Nume 6. Calatorii si aventura. Optiuni ecologice.

Scopul/scopul Informarea si cresterea gradului de constientizare cu privire la impactul
activitatii ecologic si social al calatoriilor

Grup tinta Tineri cu varsta cuprinsa intre 18 si 30 de ani

Profilul facilitatorului Facilitatorul ar trebui sa aiba:

-experienta Tn desfasurarea activitatilor educationale non-formale;
-cunostinte de baza pe tema atelierului

-abilitati organizationale care includ flexibilitate, adaptare si rezolvare de
probleme

-abilitati de management de grup([

-deschis pentru feedback si propuneri TAG36]]

Profilul participantilor | Interesat de educatia non-formala si de participarea activa la activitatile

propuse, deschis pentru colaborare si impartasire intr-o discutie.

Informatii de grup

Dimensiunea estimata | 10 pana la 30/35
si tipul grupului

Rezultatele/obiectivele | Sa creasca intelegerea de catre participanti cu privire la nevoile calatorilor,
invatarii potentialii voluntari ai proiectelor CBT

Pentru a creste gradul de constientizare a participantilor cu privire la
importanta feedback-ului si a evaluarii in dezvoltarea unei initiative CBT
Pentru a facilita discutia intre participanti despre ce este CBT si care sunt
principiile de baza ale acesteia [[TAG62 sporirea abilitatilor analitice ale

participantilor] zona

Schema activitatii

Obiectiv/accent
principal




Durata

4h:

Energizer 10 min

UNDE SA STATI 30 min

Amprenta de carbon 30 min
Analiza nevoilor calatorilor 60 min

sarcina practica 90 min

Introducere in subiect

ntr-o era in care constientizarea globald a problemelor de mediu este in
crestere, modul n care calatorim si cdutam aventura a evoluat semnificativ.
Cautarea explorarii, aventurii si descoperirii ramane un instinct uman
fundamental, dar acum este din ce in ce mai impletit cu un sentiment din ce
in ce mai mare de responsabilitate fata de planeta. Calatoria si aventura nu
mai trebuie sa vina in detrimentul mediului. Optiunile ecologice au aparut
ca o modalitate puternica si durabila de a experimenta minunile lumii
minimizand in acelasi timp impactul nostru asupra acesteia.

Aceasta trecere catre calatorii si aventuri ecologice este mai mult decat o
tendintd; reprezinta un raspuns necesar la provocarile timpului nostru. Pe
masura ce schimbarile climatice, poluarea si pierderea biodiversitatii devin
preocupari din ce in ce mai presante, calatorii si aventurierii isi reevalueaza
alegerile si cauta alternative durabile, constiente de mediu. Aceasta
mentalitate in evolutie a dus la o transformare a industriei calatoriilor,
influentand totul, de la transport si cazare pana la activitatile si experientele
pe care le urmam.

n acest atelier, ne vom adanci in lumea fascinanta a cal3toriilor si aventurii
ecologice. Vom descoperi diferitele moduri in care indivizii si companiile au
un impact pozitiv asupra planetei, satisfacandu-si, in acelasi timp, pofta de
calatorie si setea de aventura. De la optiuni de transport ecologic si cazare
ecologica pana la activitati de aventura durabila si initiative de turism bazate
pe comunitate, existda o multime de oportunitati de a experimenta lumea in
mod responsabil.

Aceasta calatorie nu va va oferi doar perspective asupra miscarii in crestere
a turismului ecologic, ci si sfaturi practice si inspiratie pentru oricine doreste
sa incorporeze planurile de durabilitate in calatoriile si aventurile lor. Fie ca
esti un pasionat de naturd, un pasionat de adrenalina sau pur si simplu
cineva care doreste sa exploreze lumea intr-un mod care sa o lase mai buna
pentru generatiile viitoare, calatoriile si aventurile ecologice tin promisiunea
unor experiente de neuitat care beneficiaza atat pentru tine, cat si pentru

planeta.

Descrierea sarcinii

Schema activitatii:
Energizer 10 min

UNDE STATI 30 min
Amprenta de carbon 30 min




Analiza nevoilor calatorilor 60 min

Sarcina practica 90 min participanti participanti 4] scaunele in cerc cu o
persoana in centru.

Persoana trebuie sa spuna ,,schimba-ti locul daca tu....” (spunand cateva
afirmatii despre preferintele de calatorie, destinatii, inseamna etc. Orice tine
de vacantd de munca). Toti participantii care au experimentat/facut lucrul pe
care l-au spus trebuie sa-si schimbe locul. Pa rticipantii din mijloc incearca sa
gaseasca un scaun liber. Cel ramas in mijloc fara loc continua cu afirmatia.
intelegerea efectelor C3latoriei (30 de minute impreund cu partajarea).
Urmariti un scurt videoclip despre supraturism:

Pasul 1.

Ce este amprenta de carbon de calatorie?

- alegeti ultima destinatie de vacanta (sau un loc n care doriti s3/planificati
sa mergeti)

- verificati cum sa ajungeti acolo de la casa pana la destinatie si sa va
intoarceti acasa (autobuz/masind/avion/taxi etc)

- calculati pe

- completati tabelul si calculati totalul emisiilor de CO2 ale transporturilor
disponibile de mai jos.

111 Debrief:

Ce transport alternativ ati putea alege? Este posibil, exista cai alternative?
Cum sa reduceti impactul la minimum? Care sunt principalele riscuri si
efecte ale calatoriei? Calatorilor si comunitatii?

Ce alternative ar putea exista la supraturism? Care sunt principalele riscuri
ale supraturismului?

Care sunt optiunile de turism durabil? Ati auzit vreodata de turismul
comunitar?

Pasul 3. Urmareste o scurta animatie despre turismul durabil?
https://www.youtube.com/watch?v=173nMGS1IKO

Unde stai 30 de minute

Pasul 1: Participantii stau intr-un grup/in partea cealaltd a camerei.
Formatorul indica faptul ca locul in care sta grupul este 0 - Nu sunteti de
acord, iar in cealalta parte a camerei (sau alta zona) este 10 - complet de
acord. Declaratii:

- Cred ca turismul de masa intr-o zona poate avea consecinte negative
asupra oamenilor si asupra teritoriului.

- Tn turismul comunitar, atat cilatorul, cat si gazdele sunt beneficiari.

- Turismul comunitar poate fi o modalitate excelenta de a sprijini economic
localnicii. experienta turistica ar putea fi mai costisitoare decéat o calatorie
generala.

- Este usor sa porniti si sa coordonati o initiativa CBT.

- Initiativa CBT poate fi inceputa doar cu un anumit capital financiar.




- Calatorii soli pot gasi ca este mai putin sigur daca nu calatoresc/se cazeaza
la 0 companie privata binecunoscuta.

Dupa fiecare declaratie, cel putin 2-3 persoane vor fi intrebate de ce aleg sa
stea acolo unde stau. Discutia nu va fi prea lunga si obositoare, dar suficient
de profunda pentru a aduce la iveala abordari si puncte de vedere diferite.
Pasul 3: Dupa aceasta parte, grupul poate fi rugat sa raspunda spontan si sa
termine urmatoarele propozitii:

- Pentru a incepe un proiect CBT, primul lucru de facut este... provocarea de
depasit in gestionarea unui proiect CBT este...

- Putem considera un proiect CBT reusit daca...

Grupul poate da mai multe raspunsuri.

ANALIZA: calatorul are nevoie de

Pasul 1.

Participantii sunt rugati sa lucreze in grupuri de 4-5 persoane. Fiecare grup
primeste o hartie de flipchart si markere.

Pasul 2. Grupului i se cere sa realizeze o grafica ierarhica (de exemplu pe o
piramida), despre care sunt cele mai elementare si mai mari nevoi ale
calatorilor.

Participantii pot fi intrebati de cat timp au nevoie pentru pregatirea acestei
sarcini sau formatorul va propune un interval de timp cum ar fi TAG31]385.
Dupa ce toate grupurile sunt gata, sunt invitate sa-si prezinte rezultatele (in
aproximativ 5 minute)

La sfarsitul sesiunii, trainerul intreaba cine a auzit despre asa-numita
ierarhie a nevoilor lui Maslow si daca considera ca ar putea fi aplicata in
cazul analizarii nevoilor calatorilor. una dintre versiunile Maslowpyramid-ului
pe care preferd sa o foloseasca si cereti participantilor sa-si impartaseasca
opiniile care sunt valide pentru context.

Durata 60 min

intrebari de debriefing recomandate:

- De ce este important pentru succesul proiectului CBT sa analizeze nevoile
calatorilor?

- Cum se pot lua masuri pentru a adapta mai bine proiectul CBT la nevoile
calatorilor? (Aici, trainerul poate creste gradul de constientizare cu privire la
rolul feedback-ului si al evaluarii solicitate calatorilor)

Exercitii practice si discutii de grup (90 min)

Activitate de grup:

Pasul 1: 30min

Alegeti o destinatie pe care grupul dvs. ar dori sa o viziteze despre analiza
scurta. Puncte slabe, Oportunitati si Amenintari (cunoscute in mod obisnuit
ca analiza SWOT) cu privire la teritoriul si comunitatea in care acestea doresc
sa initieze sau sa dezvolte proiecte CBT.

Pasul 2: 30min




Creati planuri de calatorie durabile - transport, cazare, activitati, pe baza
informatiilor pe care le-ati impartasit in exercitiile anterioare etc. Pregatiti
un poster

Pasul 3: 30 min

Discutie deschisd intre grupuri: intrebari si rdspunsuri de prezentare (5 min x
prezentare de grup)

intrebari de gandit si de discutat in plen:

Este realizabil in zona aleasa?

Care sunt dificultatile cu care se confrunta zona pentru a gasi povesti de
succes Tn calatoriile TAG7]? zona la alegere. Exista aplicatii care va ajuta sa

planificati calatorii durabile?

Observatii

Unde va pozitionati:
Participantilor li se va reaminti ca nu exista raspunsuri corecte sau gresite,
toate opiniile sunt valide si ca ne exprimam propria noastra abordare si

intelegere personala si profesionala cu privire la CBT.

Materiale suport

Materiale:

Scaune
smartphone-uri/laptop-uri/tablete
conexiune la internet

flipchart, hartii

markere, creioane

Despre piramida Maslow

analiza SWOT]

Calculul emisiilor de CO2:

Mijloace de transport

KM folositi Emisii de CO2 (in tone)

Total: XXX tone




